
Bienvenue aux Jeux d’Olympie !

Alcibiade est un jeune grec de l’antiquité, originaire de Delphes.

Il est extrêmement rapide à la course à pied et désire participer 

aux Jeux Olympiques. Vous devrez l’aider à réaliser son rêve en 

surmontant une série d’épreuves ! 



Fiche de réponse aux épreuves

Nom de votre groupe     :

Participants     :

Vous devrez inscrire vos réponses et montrer cette fiche au professeur après 
chaque épreuve.

Epreuve 1     : Mot de passe

Epreuve 2     : la trêve olympique :

Epreuve 3     : Bienvenue à Olympie !

Epreuve 4     : Tous en piste !

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Epreuve 5     : L’hygiène et le corps

Epreuve 6     : qu'avez-vous retenu ? (voir feuille)

Bravo ! Grâce à vous, Alcibiade a remporté la couronne d’olivier remise au 
vainqueur des JO ! Vous pouvez être fier(e)s de vous et inscrire votre nom (en 
grec !) sur le registre des participants aux JO, puis récupérer votre prix.



       
      EPREUVE 1 : 

MOT DE PASSE

Alcibiade veut partir aux Jeux Olympiques. Son entraîneur ne le laissera pas 

s’inscrire sans qu’il connaisse un peu l’histoire de cette compétition. Il lui 

demande ainsi le nom d’un des fondateurs mythiques des Jeux Olympiques. 

Aidez-le à trouver la réponse !

Indice n 1 : Il aurait décidé de fonder les JO après avoir tué Augias, qui lui avait 
refusé un salaire après lui avoir fait nettoyer ses écuries (selon Pindare).

Indice n 2 : C’est le fils de Zeus et Alcmène

Indice n 3 : Il a réalisé 12 travaux

Indice n 4 :  Ἡρακλῆς 

Indice n 5 : Remettez les lettres du nom (grec !) de ce héros dans l’ordre.

R – L – H – A –E – C – S – E

_ _ _ _ _ _ _ _

Le sais-tu ?
Historiquement, les 
Jeux Olympiques 
auraient été fondés 
en Grèce en 776 
avant Jésus-Christ !



EPREUVE 2 :
LA TREVE OLYMPIQUE

Un  spondophore (messager)  est  arrivé  à  Delphes  pour  annoncer  la  trêve

sacrée et donner la date des Jeux Olympiques. Voici ce qu’entend Alcibiade :

”Peut  participer  aux  Jeux  Olympiques  tout  Grec  libre  de  condition,

non coupable de crime et non poursuivi par une malédiction divine. Que

le monde soit délivré du crime et de l’assassinat et exempt du bruit des

armes".

Les guerres sont alors arrêtées pour deux mois, le temps que ceux qui

désirent  assister  aux  Jeux  se  rendent  à  Olympie.  Ceux  qui  sont  coupables

d’avoir  enfreint  la  Trêve  sont

exclus des Jeux.

Le sais-tu ? 
Aujourd’hui, la trêve 
olympique est encore 
promue par les Nations 
Unies.

Qui sont les spondophores d’aujourd’hui qui portent la flamme olympique à 
travers le monde ? 

Recopiez la bonne réponse, en grec !

a) o9 qeoj
b) o9 a0qlhthj
c) o9 u9pokrithj



EPREUVE 3 : 
BIENVENUE A OLYMPIE

Alcibiade est enfin arrivé à Olympie. Les JO sont sur le point de commencer. 
Mais d’abord, découvrons le lieu.

1. Temple de Zeus. 
2. Temple d’Héra. 
3. Autel de Zeus
(sacrifices). 
4. G ymnase (javelot,
disque, course). 
5. Palestre (lutte, saut).

6. Stade (course). 
7. Hippodrome (course
de chars et de
chevaux). 

Le sais-tu ?
Olympie était un sanctuaire 
religieux. Dans ce sanctuaire, 
plusieurs temples étaient dédiés à 
différentes divinités. Les 
compétitions sportives étaient donc
réalisées pour rendre hommage à 
un dieu.

D’après vous, en l’honneur de quel dieu se déroulaient les Jeux Olympiques ?

Indice : Je suis le roi des dieux.

Inscrivez votre réponse à l’aide des majuscules de l’alphabet grec (4 lettres).



EPREUVE 4 : 
TOUS EN PISTE !

Enfin ! Alcibiade va concourir. Il en profite aussi pour assister aux autres 
épreuves. Identifiez chaque sport représenté.

1. 2.

3.  4.

5. 
 6.

Le sais-tu ?
Le stade était une course de 192 mètres. C’était la course la plus prestigieuse 
des JO, comme notre 100m aujourd’hui. Le nom de son vainqueur était utilisé 
pour désigner l'olympiade — la période de quatre ans entre deux jeux 
olympiques.



EPREUVE 5 : 
L’HYGIENE ET LE CORPS

Mais au fait, quel vêtement doit porter Alcibiade pour sa course ?

Vous répondrez à cette question par un mot en grec.

1. Regardez attentivement les coureurs de l’épreuve 4.

2. Ce mot grec a donné en français les mots gymnase et gymnastique.

3. Devinez la réponse :

- la première lettre est la troisième lettre de l’alphabet grec.

- la deuxième lettre correspond à notre Y français (regardez les majuscules!)

- la troisième lettre est juste après lambda.

- la quatrième lettre est la réponse en français.

- la cinquième lettre est un variant du covid bien connu ces derniers temps...

- la sixième lettre correspond au symbole de la somme d’un calcul dans un 

tableur informatique.

Le sais-tu ?
Les athlètes se 
frictionnaient le corps 
avec de l’huile d’olive, 
sans doute pour 
échauffer leurs 
muscles. Avec la 
poussière, c’était aussi
une façon de se 
protéger du soleil 
grec !



Epreuve 6 :
qu'avez-vous retenu ?

Lisez les phrases suivantes. Vous barrerrez les fausses affirmations et les 
corrigerez en-dessous.

1/ Les Jeux Olympiques ont vu le jour en 776 après Jésus-Christ.

….........................................................................................................................

2/ Héraclès a accompli 12 travaux.

….........................................................................................................................

3/ Un spondophore était un journaliste sportif.

….........................................................................................................................

4/ La trêve olympique permettait d'arrêter les guerres pendant la durée des Jeux.

….........................................................................................................................

5/ A Olympie, il y avait un temple d'Héra.

….........................................................................................................................

6/ A Olympie, il n'y avait que des infrastructures sportives.

….........................................................................................................................

7/ Le stade était une course de 42 km.

….........................................................................................................................

8/ Le vainqueur du stade donnait son nom à l'Olympiade.

….........................................................................................................................

9/ Les athlètes se frictionnaient le corps avec du beurre.

….........................................................................................................................

10/ Les athlètes étaient entièrement nus.

….........................................................................................................................



L’alphabet grec

alpha a A [a] tau t T [t]

beta B b B [b] upsilon u U [u]

gamma g G [g] comme dans gomme phi f F [f]

delta d D [d] khi x X [kh]

epsilon e E [é] psi y Y [ps]

zeta z Z [dz] omega w W [ô] comme dans 
trône

eta h H [è]

theta q Q [th]

iota i I [i]

kappa k K [k]

lambda l L [l]

mu m M [m]

nu n N [n]

xi c C [ks] comme dans klaxon

omicron o O [o] comme dans pomme

pi p P [p]

rhô r R [r]

sigma s j S [s]

Brouillon de vos réponses     :

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………



Registre des participants



Classe de 4e1

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………



Classe de 4e2

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………



Classe de 4e3

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………



Classe de 4e4

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………



Classe de 4e5

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………



Classe de 4e6

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………



Classe de 4e7

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………

………………………………………………………


